KIS ZSOLOZSMA

REGGELI DICSERET, NAPKOZI IMAORA,
ESTI DICSERET ES BEFEJEZO IMAORA
EGY HETRE



VASARNAP
REGGELI DICSERET
IMADSAGRA HIVAS

Vers: Nyisd meg Uram, ajkamat!

Felelet: Hogy dicséretedet hirdesse szavam!

Dicséség az Atyanak, a Fiunak és a Szentléleknek, *
miképpen kezdetben most és mindorokké. Amen.
Alleluja.

Antifona: Az Urat, akinek haznépe ¢és kezének nyaja
vagyunk, jojjetek, imadjuk! Alleluja!

94. zsoltar
Jojjetek, orvendezziink az Urnak, *
¢s ujjongjunk tidviink sziklaja elott.
Lépjiink szine el¢ haladallal, *
magasztaljuk 6t hangos énekszdval!
Ant: Az Urat, akinek haznépe és kezének nyaja
vagyunk, jojjetek, imadjuk! Alleluja!
Mert az Ur valéban nagy Isten, *
az Osszes isteneknél dicsobb kiraly.
A f6ld melységei kezében vannak, *
¢s 0veé a hegyek minden orma.
Ové a tenger, az 6 miive, *
a szarazfold is az 6 keze alkotasa.
Ant: Az Urat, akinek haznépe ¢€s kezének nydja
vagyunk, jojjetek, imadjuk! Alleluja!
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Jojjetek, boruljunk le, hédoljunk elétte, *
hulljunk térdre Urunk, Alkotonk el6tt,

Mert 6 a mi Istentink,
mi meg haznépe és kezének nyaja.

Ant: Az Urat, akinek hdznépe és kezének nyaja
vagyunk, jojjetek, imadjuk! Alleluja!

Dicsdség az Atyanak, a Fiunak * és a Szentléleknek,
miképpen kezdetben® most és mindorokké. Amen.

Antifona: Az Urat, akinek haznépe és kezének nydja
vagyunk, jojjetek, imadjuk! Alleluja!

HIMNUSZ

Vilag teremtd Istene,

ki Ur vagy éjen és napon,
1d6t id6vel valtogatsz,

s nincs mitveidben unalom:

Sz6l mar a napnak hirndke,
ki éber 6r mély ¢éjen at,

s az utazonak éji fény,
mert minden orat megkialt.

A hajnalcsillag kél szavan,
¢grol borut eliiz tova,
elhagyja art6 utjait,

az €j1 koborlok hada.
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Hangjan hajos erore kap,
a tengerarra csend borul,

s az Egyhaz sziklaszal feje
blinét siratni elvonul.

Ur Jézus! A bukéra nézz,
téritsen meg tekinteted,

ha rank tekintesz, hull a bln,
s elmossa konny a vétkeket.

Szent Fényesség, ragyogj belénk,
a l¢lek almat megszakaszd;

elsO szavunk tiéd legyen,

s amit fogadtunk, alljuk azt!

Krisztus Kiraly zengjen neked,
¢s az Atyanak tisztelet

s a Vigasztalonak veled

most és 0rok idékon at. Amen.

ZSOLTAROZAS

1. antifona: Istenem, virrasztva kereslek, hogy lassam
hatalmad, alleluja.
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62. zsoltar

Isten, te vagy az én Istenem, *
virrasztva kereslek.
Terad szomjas a lelkem, testem utdnad eped, *
mint a puszta kiaszott foldje.
Szentélyedben hadd jelenjek meg szined elétt, *
hogy lassam hatalmad és dicséséged.
Mert irgalmad tobbet ér, mint az élet, *
hadd magasztaljon ezért ajkam!
Neked mondok aldast, amig csak élek, *
a te nevedben tarom imara kezemet.
Mint das lakomaval, eltelik veled a lelkem, *
ajkam ujjong, szam dicsoit téged.
Még fekvOhelyemen is rad gondolok, *
hajnalig r6lad elmélkedem,
mivel te lettél védelmezom, *
¢s szarnyaid oltalmaban 6rvendezem.
Lelkem szorosan atolel téged, *
¢s a jobbod szilardan tart fenn engem.
DicsOség az Atyanak, a Fiinak * és a Szentléleknek,
miképpen kezdetben most ¢s mindorokké. Amen.

Ant: Istenem, virrasztva kereslek, hogy ladssam
hatalmad, alleluja.
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2. antifona: A tiizes kemencében a harom ifju egy
szivvel-1¢élekkel kidltotta €s zengte: Aldott az Isten,
alleluja!

KANTIKUM Dan 3, 57-88

Aldjatok az Urat az Ur 6sszes miivei, *
dicsérjétek és magasztaljatok mindorokke!
Aldjatok az Urat, az Urnak angyalai : *
aldjatok az Urat, ti, egek!
Aldjétok az Urat, ti1, vizek az égbolt f0lott;
aldjatok az Urat, mind az Ur erdi!
Aldjatok az Urat, nap és holdvilag; *
aldjatok az Urat, égi csillagok!
Aldjatok az Urat, zapores és harmat egyarant; *
aldjatok az Urat, ti1, viharok!
Aldjatok az Urat, tiiz és forrosag; *
aldjatok az Urat, hideg és hdség!
Aldjétok az Urat, dér és harmat; *
aldjatok az Urat, fagy és nagy hideg!
Aldjatok az Urat, jég és hoesés; *
aldjatok az Urat, ¢jek és nappalok!
Aldjatok az Urat, vilagossag és sotétség; *
aldjatok az Urat, villamok és fellegek!
Aldjad az Urat, szarazfold; *
dicsérjed és magasztaljad 6rokké!
Aldjatok az Urat, hegyek és halmok; *
aldjatok az Urat mind, amik a f6ldbdl sarjadtok!
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Aldjétok az Urat, ti, forrasok; *
aldjatok az Urat, folyamok ¢€s tengerek!
Aldjatok az Urat, tengeri lények,
s minden, ami csak mozog a vizben; *
aldjatok az Urat, égi madarak!
Aldjatok az Urat, vadak és haziallatok; *
aldjatok az Urat, ti, emberek fiai!
Aldjad az Urat Izrael, *
dicsérjed és magasztaljad 6rokkeé!
Aldjatok az Urat, ti, az Ur papjai; *
aldjatok az Urat, ti, az Ur szolgai!
Aldjatok az Urat, igaz szellemek és lelkek; *
aldjatok az Urat, szentek €s alazatos sziviiek!
Aldjatok az Urat, Hananja, Azarja és Misael, *
dicsérjétek ¢s magasztaljatok orokkeé!
Aldjuk az Atyat és a Fiut a Szentlélekkel egyiitt; *
dicsérjiik és magasztaljuk 6rokkeé!
Aldott vagy, Urunk, az ég boltozata folott, *
dicséretre méltd, és magasztos 6rokke!

Ant: A tiizes kemencében a harom ifji egy szivvel-
1¢lekkel kidltotta és zengte: Aldott az Isten, alleluja!

3. antifona: Sion fiai * aldjak kiralyukat ujjongassal,
alleluja!
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149. zsoltar

Az Urnak 1j dalt énekeljetek, *
hivei gyiilekezetében dicsérjétek zengd szdval.
Teremtdjének 6rvendjen Izrael, *
¢s Sion fiai aldjék kiralyukat ujjongassal.
Szent nevét kortanccal dicsérjek, *
kézidobbal és zeng6 lanttal.
Mert népében az Ur kedvét talalja,*
gyOzelemmel koszoriuzza a szelideket.
Orvendjenek a szentek dicséségiiknek, *
pihend helyilikon is ujjongjanak.
Isten magasztalasa zeng az ajkukon, *
¢s legyen a keziikben kétélii kard,
hogy a pogényokon bosszut alljanak, *
¢s a népeket megfenyitsek.
Kirélyaikat kotozzeék meg, labukat megbéklyozva, *
¢s uraik kezét vasbilincsekbe,
hogy itéletet tartsanak f6l6ttiik, amely meg van irva: *
Osszes szentjeinek ez lesz dicsdsége!
DicsOség az Atyanak, a Fiinak * és a Szentléleknek,
miképpen kezdetben most ¢s mindorokké. Amen.

Ant: Sion fiai * aldjak kiralyukat ujjongassal, alleluja!
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ROVID OLVASMANY Jel 7, 10. 12

Udv Isteniinknek, aki a tronon iil, és a Baranynak.
Aldas, dicsOség, bolcsesség, hala, tisztelet, hatalom ¢€s
er6 a mi Istentinknek 6rokkon 6rokké! Amen.

ROVID VALASZOS ENEK

V: Krisztus, az €16 Isten Fia, irgalmazz nekiink!

F: Krisztus, az €16 Isten Fia, irgalmazz nekiink!

V: Aki az Atya jobbjan iilsz.

F: Irgalmazz nekiink!

V: Dics6ség az Atydnak, a Fiunak és a Szentléleknek!
F: Krisztus, az ¢lI6 Isten Fia, irgalmazz nekiink!

Benediktusz-antifona: Legyen 4ldott a mindeneket
teremtO €s kormanyzo szent és osztatlan Haromsag,
most ¢és mindenkor, és vég nélkiil, 6rokkon orokke.

BENEDIKTUSZ Lk 1, 68-79

Aldott az Ur, Izrael Istene, *
mert meglatogatta ¢s megvaltotta az 6 népét;
Erds szabaditot tdmasztott minékiink *
szolgajanak, Davidnak csaladjabol.
Amint szdlott a szentek szajaval, *
0sidOk oOta a profétak ajka altal,
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megszabadit az ellenség kezeébdl, *
mindazoktol, akik gytildlettel néznek minket;
atyainkkal irgalmat gyakorol, *
megemlékezik szent szovetségérol,
az eskiir6l, amelyet Abraham atyanknak eskiidott, *
hogy nekiink véltja be, amit igért;
hogy félelem nélkiil és megszabadulva az ellenség
kezébol, *
neki szolgélatot teljesitsiink:
szentségben €s igazsagban jarjunk eldtte *
naprol napra, amig €liink.
Téged pedig, gyermek, T
a folséges Isten profétajanak fognak mondani, *
mert az Ur el6tt jarsz, egyengetni az 6 Gtjat;
az UdvOsség ismeretére tanitod nemzetét, *
hogy bocsdnatot nyerjen minden biiniik
Isteniink irgalmas szivétol, *
amellyel meglatogat minket a magassagbol
felkeld,
hogy fényt hozzon azoknak, akik sététben és halalos
homalyban iilnek, *
lépteinket pedig a béke utjara vezérelje.
Dicsoség az Atyanak, a Fiunak * és a Szentléleknek,
miképpen kezdetben most €s mindorokké. Amen.

Ant. Legyen aldott a mindeneket teremtd és
kormanyzo szent €s osztatlan Hiromsag, most €s
mindenkor, €és vég nélkiil, 6rokkon 6rokke.
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FOHASZOK

Krisztust, a mi Urunkat, nappalunkat és vilagito
napunkat, aki megvilagosit minden embert, €s
aki napnyugtat nem ismer, magasztaljuk hangos
szoval:
Urunk, életiink és iidvosségiink!
Csillagok Teremtdje, halasan koszonjiik, hogy
irgalmadbdl Uj napot kezdhetiink;

- feltdmadasodra emlékeziink.
Urunk, életiink és iidvosségiink!
Szentlelked vezessen minket josdgosan a mai napon,
hogy cselekedeteinkkel kedvedben jarjunk,

- ¢s mindig a te bolcsesseéged iranyitson minket!
Urunk, életiink és iidvosségiink!
Add, hogy nagy 6rommel jelenjiink meg néped
tinnepi kozosségében

- 1géd és tested asztala koriil!
Urunk, életiink és iidvosségiink!
Sziviinkbdl-lelkiinkbdl halat adunk neked

- szamtalan jotéteményedért.
Urunk, életiink és iidviosségiink!

Mi Atyank...
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KONYORGES

Mennyei Atyank, te elkiildted a vilagba az igazsag
Igéjét és a megszenteld Szentlelket, €s ezzel
kinyilatkoztattad belsd ¢€leted csodalatos titkat. Add,
hogy az igaz hit megvalldsaval a Szentharomsag
dicsOségét megismerjiik és a folséges hatalmu egy
Istent imadjuk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad
altal, aki veled ¢l és uralkodik a Szentlélekkel
egysegben, Isten mindorokkon orokke. Amen.

Az Ur 4ldjon meg minket, védelmezzen minden
rossztol, és vezessen el az orok életre! Amen.
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Vers: Istenem, j0jj segitségemre!

Felelet: Uram, segits meg engem!

Dicsdség az Atyanak, a Fiinak és a Szentléleknek, *
miképpen kezdetben, most €s mindoérokké. Amen.

HIMNUSZ

Szentlélek kériink, szallj kozénk,
te Atyaval s Fiuval egy,

tér] be hozzank kegyelmesen,
toltsd el sziviinket teljesen!

Szaj, ész, nyelv, érzék és erd
mind-mind ter6lad valljanak,
gyujtsd fel szereteted tiizét,

s araszd masokra altalunk!

Add, ismerjiik meg az Atyat,
tedltalad ¢s egy Fiat,

s kettdjiiknek Lelke te,

orokre 1égy lelkiink hite! Amen.
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ZSOLTAROZAS

1. antifona: Jobb az Urnal keresni oltalmat, mert
orokkeé szeret minket, alleluja.

117.zsoltar

L.
Adjatok halat az Urnak, mert jo, *
mert 6rokké szeret minket.
Mondja Izrael haza: J6 az Ur, *
mert 0rokké szeret minket.
Mondja Aron papi héza is, *
hogy 6rokké szeret minket.
Hirdessék azok is, akik félik az Urat, *
hogy 6rokké szeret minket.
Az Urhoz fohaszkodtam a szenvedés idején, *
meghallgatott, és tdgas Utra vezetett.
Velem van az én Uram, Istenem, *
Nem félek, ember mit arthat nekem?
Velem van az Ur, ki mindenben segitdm, *
¢s meglathatom,
hogyan szégyeniil meg ellenségem.
Jobb az Urnal keresni oltalmat, *
mint emberekben bizakodni.
Jobb az Urnal keresni oltalmat, *
mint hatalmasokban reménykedni.
DicsOség az Atyéanak, a Fiinak * és a Szentléleknek,
miképpen kezdetben most és mindorokké. Amen.
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Ant: Jobb az Urnal keresni oltalmat, mert 6rokké
szeret minket, alleluja.

2. antifoéna: Az Ur erd €s bliszkeség szamomra.

IL.
Korilvettek mind a nemzetek, *
de az Ur nevében porba stjtom dket.
Szorongatnak minden oldalrol, *
de az Ur nevében porba stjtom Sket.
Koriilvettek, mint a méhrajok, T
tiiziik felém csapott, mint a rézselang, *
de az Ur nevében porba stijtom 6ket.
Nekem jottek, iitlegeltek, mar-mar elestem, *
de az Ur felkarolt, és megsegitett, & lett az én
szabaditom.
Orémujjongastol és énektél hangosak *
az igazak satrai.
Az Ur jobbja tett nagy dolgokat, T
az Ur jobbja emelt fol engem, *
az Ur jobbja miivelt csodékat!
Nem halok meg, hanem ¢lek, *
hogy hirdessem az Ur nagy tetteit.
Megfenyitett az Ur és megprobalt, *
de nem adott halalra engem.
Dicsdség az Atyanak, a Fiiinak * és a Szentléleknek,
miképpen kezdetben most €s mindorokké. Amen.
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Ant: Az Ur erd és biiszkeség szdmomra, alleluja.

3. antifona: Halat adok, mert meghallgattal engem,
alleluja.

I11.
Tarjatok ki az igazak kapuit, *
bemegyek, hogy aldjam az Urat.
Az Ur kapuja, ime, itt van, *
de csak az igazak mennek at rajta.
Halat adok, mert meghallgattil engem, *
te lettél szabaditom.
A kO, amelyet az €épitdk félredobtak, *
az lett a haznak szegletkove.
Mindezt az Ur vitte végbe, *
a csodat sajat szemiinkkel latjuk.
Ez az a nap, melyet az Ur adott, *
hogy ujjongjunk és 6rvendezziink.
Adj nekiink, Uram, szabadulast, *
adj nekiink, Uram, jolétet!
Aldott, aki az Ur nevében érkezik! *
Megaldunk az Ur hazabél titeket.
Isten az Ur, 6 ragyog felettiink; *
alljatok linnepld sorban lombos agakkal
egyenesen az oltar szarvaig!
Halat adok neked, te vagy Istenem, *
magasztallak, Istenem, téged!
Adjatok halat az Urnak, mert jo, *
mert 6rokké szeret minket!
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Dicsoség az Atyanak, a Fiunak * és a Szentléleknek,
miképpen kezdetben most €s mindorokké. Amen.

Ant: Halat adok, mert meghallgattal engem,
alleluja.

ROVID OLVASMANY 1 In4,16

Megismertiik a szeretetet, amelyet Isten oltott
belénk, és hittiink benne. Az Isten szeretet, és aki
kitart a szeretetben, az az Istenben marad, s az Isten is
benne marad.

Vers: Hajlitsd szivemet bizonysagaidra Istenem!
Felelet: A te utadon ¢€ltess engem!

KONYORGES

Urunk, Isteniink, engedd, hogy téged egész
lelkiinkkel imadjunk, embertarsainkat pedig 6szinte
szivbol szeressiik. A mi Urunk, Jézus Krisztus altal.
Amen

Vers: Mondjunk aldast az Urnak!
Felelet: Istennek legyen hala!
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ESTI DICSERET

Vers: Istenem, j0jj segitségemre!

Felelet: Uram, segits meg engem!

Dicsdség az Atyanak, a Fiinak és a Szentléleknek, *
miképpen kezdetben most és mindorokké. Amen.

HIMNUSZ
Fényalkoto, kegyelmes Ur,
ki megformaltad a napot,
s az elsO fény kelésekor,
vilagnak adtal kezdetet,

Ki reggel-estét egybekotsz,
s nappal nevével hivatod,
a rut kaosz szakad reank,
hallgasd meg felsird imank.

Ne hagyd a biin-tort lelket el,
az ¢€letet ne jatssza el,

ha minden 6rokot feled,

s vétkek vesztdin tévelyeg.

Menny kapujat zorgesse meg,
¢let javat hadd nyerje meg!
Kertljik el a szirteket,
mossunk le minden szennyeket!
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Hallgass meg kériink jo Atya,
S Atyanak masa egy Fia,

s te Szentlélek, Vigasztalo,
mindorokkon uralkodo! Amen.

ZSOLTAROZAS

1. antifona: Kinyujtja az Ur Sionbél hatalmad
vesszejét, és uralkodik mindorokkeé, alleluja.

109. zsoltar 1-5., 7

fgy szolt az Ur az én Uramhoz: *
»Jobbom feldl foglalj helyet,
mig minden ellenségedet, *
labad ald vetem mint zsdmolyt.”
Kinyujtja az Ur Sionbél hatalmad vesszejét: *
,,Uralkodjal ellenségeid kozott!
Nalad az uralom hatalmad napjén, *
Szentség fényében a hajnal méhébdl, mint
harmatot sziiltelek téged."
Megeskiidétt az Ur, és nem banja meg: *
"Te pap vagy mindorokkeé, Melkizedek
rendje szerint."
Az Ur all a te jobbod feldl, *
¢s haragja napjan a kirdlyokat 6sszezizza.
Utkdzben patakbol oltja szomjat, *
ezért emeli magasba fejét Gjra.
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Dicsoség az Atyanak, a Fiunak * és a Szentléleknek,
miképpen kezdetben most €s mindorokké. Amen

Ant: Kinyujtja az Ur Sionb6l hatalmad vesszejét, és
uralkodik mind6rokké, alleluja.

2. antiféna: Az Ur arcaté]l megrendiilt a fold, alleluja.
113. A zsoltar

Amikor Izrael utra kelt Egyiptombol, *
¢s a barbar nép koziil kivonult Jakob,
akkor lett Juda az 6 szent¢lye, *
¢s Izrael az 6 orszaga.
Ezt latva a tenger meghatralt, *
¢és a Jordan visszafordult;
a nagy hegyek, mint a kosok gy ugraltak, *
¢s a halmok, mint a kis bardnyok.
Mi tortént veled, tenger, hogy meghatraltal, *
¢s teveled, Jordan vize, hogy megfordultal?
Mitdl ugréltatok hegyek, tigy, mint a kosok, *
¢s ti, halmok, mint a kis baranyok?
Rendiilj meg fold az Ur arcétél, *
ez az arca Jakob Istenének,
Szavara to lesz a koves sivatagbol, *
¢s €16 vizforras fakad a kdsziklabol.
Dicsdség az Atyanak, a Fiunak * és a Szentléleknek,
miképpen kezdetben most és mindorokké. Amen.
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Ant: Az Ur arcaté] megrendiilt a f1d, alleluja.

3. antifona: Atvette uralmat Urunk, mindenhatd
Isteniink, alleluja.

A kantikumot Alleluja-val kell énekelni, ahdnyszor
jelezve van, éneklés nélkiili zsolozsmazas esetén
elegendo az Allelujat az egyes versszakok elején és
végén venni.

KANTIKUM Jel 19, 1-7

Alleluja.
Isteniinknek tidv, dicséség és hatalom, *
(F. Alleluja)
mert itéletel josagosak és igazak.
F. Alleluja (alleluja).
Alleluja.
Dicsérjétek Isteniinket, ti, 6sszes szolgai, *
(F. Alleluja)
s akik félve tisztelitek Ot, kicsinyek és nagyok,
F. Alleluja (alleluja).
Allelyja.
Atvette uralmat Urunk, mindenhat6 Isteniink, *
(F. Alleluja)
orvendezziink, ujjongjunk €s dicsoitsiik 6t!
F. Alleluja (alleluja).
Alleluja.
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Elérkezett a Barany menyegzdjének napja, *

(F. Alleluja)
menyasszonya mar fel is késziilt.

F. Alleluja (alleluja).

Dicsdéség az Atyanak, a Fiunak * és a Szentléleknek,
miképpen kezdetben most és mindorokké. Amen.

Ant: Atvette uralmat Urunk,* mindenhato
Istentink, alleluja.

Nagybojtben: KANTIKUM 1 Pét2,21-24

Antifona: Most folmegyiink Jeruzsalembe, €s
beteljesedik minden, amit a profétak az Emberfiarol
megjévendoltek.

Krisztus értiink szenvedett *
példat adva nektek, hogy nyomdokait kovessétek.
Bint nem kovetett el soha, *
hamissag nem volt szdjdban;
Amikor szidalmaztak, nem viszonozta a szidalmat, *
nem fenyegetdzott, amikor szenvedett, hanem
rabizta magat az igazsagos birora.
Vétkeinket a sajat testében felvitte a keresztfara, *
hogy meghaljunk a blindknek, s az igazsagnak
¢ljiink: sebei szereztek szdmotokra gyogyulast.
Dicsdség az Atyanak, a Fiunak * és a Szentléleknek,
miképpen kezdetben most és mindorokké. Amen.
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Ant: Most folmegylink Jeruzsalembe, €s beteljesedik
minden, amit a profétdk az Emberfiarol
megjovendoltek.

ROVID OLVASMANY 2 Kor 1, 3-4

Aldott legyen az Isten, Urunk Jézus Krisztus
Atyja, az irgalom Atyja és a minden vigasztalas
Istene! O megvigasztal minket minden
szomorusagunkban, hogy mi is megvigasztalhassuk
azokat, akik szomortak, azt a vigasztalast nyujtva
nekik, amelyet 6 nyujt nekiink.

ROVID VALASZOS ENEK

V: Aldott vagy Urunk, az ég boltozata folott.

F: Aldott vagy Urunk, az ég boltozata folott.

V: Dicséretre méltd €s magasztos 6rokke.

F: Az ég boltozata folott.

V: Dics6ség az Atydnak, a Fiunak és a Szentléleknek.
F: Aldott vagy Urunk, az ég boltozata folott.

Magnifikat-antifona: Megvallunk téged ajkunkkal €s
egeész sziviinkkel: az Atyaistent, aki nem sziiletett, és
a Fiut, az Egysziilottet, és a Szentlelket, a Vigasztalot,
a szent és osztatlan Haromsagot, dicsérjiik és aldjuk:
Dicsdség neked mindorokke!
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Lk 1, 46-55
Magasztalja az Urat az én lelkem, *
¢s szivem ujjong az 6romtol
Istenemben és Megvaltdbmban.
Tekintetre méltatta aldzatos szolgaloleanyat: *
ime, ezentul boldognak hirdetnek
az 0sszes nemzedékek,
mert nagyot muvelt velem 6, aki Hatalmas: *
0, akit Szentnek hivunk.
Nemzedékrdl nemzedékre megmarad irgalma *
azokon, akik istenfélok
Csodat miivelt erds karjaval: *
a keveélykedoket széjjelszorta,
hatalmasokat eltizott tronjukrol, *
kicsinyeket pedig felmagasztalt;
az ¢hezdket minden joval betolti, *
a gazdagokat elbocsatja tires kézzel.
Gondjaba vette gyermekét, Izraelt: *
megemlékezett irgalmardl,
melyet atyainknak hajdan megigért, *
Abrahamnak és utddainak mindorokké.
DicsOség az Atyanak, a Fiinak * és a Szentléleknek,
miképpen kezdetben most €s mindorokké. Amen.

Ant: Megvallunk téged ajkunkkal €s egész

sziviinkkel: az Atyaistent, aki nem sziiletett, €s a Fitt,
az Egysziilottet, és a Szentlelket, a Vigasztalot, a szent
¢s osztatlan Haromsagot, dicsérjiik és aldjuk:
Dicsdség neked mindorokkeé!
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FOHASZOK

Krisztus Urunk a F6, mi tagjai vagyunk. Imadjuk 6t,
¢s mondjuk hangos ujjongassal:
Urunk, jojjon el a te orszagod!
Udvéziténk, tedd Egyhazadat az emberi nem
egységének éltetd szentségéveé
- ¢és az lidvosség hatasos jelévé minden nép
szamara!
Urunk, jojjon el a te orszdagod!
Allj mindenkor a papaval egységben levé piispokok
testiilete mellett,
- ¢s add meg nekik az egység, a szeretet €s a béke
ajandekat!
Urunk, jojjon el a te orszagod!
Add, hogy a keresztények veled, az isteni Fével minél
szorosabban egyesiiljenek,
- ¢s ¢letiik tanusagtételével hirdessék orszagodat!
Urunk, jojjon el a te orszdagod!
Adj békét a vilagnak,
- hogy viragozz¢ék mindenfelé a biztonsag és a
nyugalom!
Urunk, jojjon el a te orszagod!
Juttasd a végsd napon a feltamadas dicsOsegét az
elhunytaknak,
- ¢s minket is tégy boldogsaguk részeseive!
Urunk, jojjon el a te orszagod!
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Mi Atyank...
KONYORGES

Isteniink, iranyitsd a vilag folyasat akaratod szerint
békességben. Egyhazadnak pedig add meg, hogy
odaado buzgosaggal és zavartalan 6ordmmel szolgaljon
neked. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad altal, aki
veled ¢l és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten
mindorokkon orokké. Amen.

Az imadra befejezése:

Az Ur 4ldjon meg minket, védelmezzen minden
rossztol, és vezessen el az orok életre! Amen.
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VASARNAP ES FOUNNEPEN
ESTI DICSERET UTAN

Vers: Istenem, j6jj segitségemre!

Felelet: Uram, segits meg engem!

DicsOség az Atyanak, a Fiunak és a Szentléleknek, *
miképpen kezdetben most €¢s mindérokké. Amen
Alleluja.

Dicséretes dolog most a lelkiismeret-vizsgalat,
amely k6z0s végzes esetén a mise blinbanati formaja
szerint torténhet.

HIMNUSZ

Immar a nap ledldozott,
Teremtdnk, kériink tégedet,
légy kegyes, és maradj veliink,
Orizzed, 6vjad népedet.

Almodjék rélad a sziviink,
almunkban is te légy veliink,
téged dicsérjen énekiink,
mid6n 0 napra ébrediink!
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Adj nékiink idvos €letet,
szitsd fel a sziv faradt tiizét,
a rank tord rut ¢homalyt
vildgossagod rontsa szét!

Kériink, mindenhaté Atyank,
Ur Jézus Krisztus érdemén,
ki Szentlélekkel és veled
uralkodik, s 6rokre él. Amen.

ZSOLTAROZAS
90. zsoltar

Ant: Szarnyaival betakargat téged, nem kell
félned az ¢&jjeli rémtol.

Aki a Folséges oltalmaban lakik, *
a Mindenhat6 arnyékaban tartézkodik, "
igy beszélhet az Urnak: 1
" menedékem és erdsségem, *
Istenem, benne remélek."
Mivel megment 0 téged a vadaszok torétol *
¢s a gonosz beszedtol.
Szarnyaival betakar téged, *
tollai alatt oltalmat talalsz.
Pajzs €s vért az 6 hiisége; *
nem kell félned az é&jjeli rémtdl,

29
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a nappal suhan6 nyiltol, T
a sotétben olalkodo ragalytol,™*
sem a délben pusztitd dogveésztol.
Essenek el bar ezren oldaladon, €s tizezren jobbod
felol, *
de hozzad nem kozelithet.
Sajat szemeddel lathatod majd, *
latni fogod, hogy lakolnak a biindsok.
Mert te vagy, Uram, menedékem *
hajlékodat a magassagokba helyezted.
Nem eshet semmi bajod*
otthonodhoz nem kozelithet semmi csapas,
mert angyalainak parancsol feldled, *
hogy 6rizzenek minden utadon.
Keziikben hordanak téged, *
hogy kdébe ne lisd labadat.
Aspiskigyon és viperan 1épdelsz, *
oroszlant ¢és sarkanyt eltiporsz.
"Mivel ragaszkodik hozzam, azért megszabaditom, *
felkarolom, mert nevemet ismeri.
Hozzam kiélt majd, és én meghallgatom 6t,
szorongatasaban mellette allok, *
kiragadom és megdicsditem Ot.
Napok hosszu soraval aldom meg, *
¢s megmutatom neki tidvosségemet."
Dicsoség az Atyanak, a Fiunak * és a Szentléleknek,
miképpen kezdetben most €s mindorokké. Amen.
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Ant: Szarnyaival betakargat téged, nem kell
félned az éjjeli rémtol.

ROVID OLVASMANY Jel 22, 4-5

Latni fogjak az Ur arcét, és a homlokukon lesz a
neve. Nem lesz tObbé éjszaka, és nem szorulnak ra a
lampa vilagitasara, sem a nap fényére. Az Uristen
ragyogja be Oket, és uralkodni fognak orokkon
orokkeé.

ROVID VALASZOS

V: Uram, a te kezedbe ajanlom az én lelkemet.

F: Uram, a te kezedbe ajanlom az én lelkemet.

V: Megvaltottal minket Urunk, hiiséges Isteniink.

F: Ajanlom az én lelkemet.

V: DicsOség az Atyéanak, a Fianak és a Szentléleknek
F: Uram, a te kezedbe ajanlom az én lelkemet.

Antifona: Te védj meg Isteniink, ha virrasztunk, s ha
alszunk, 6rizd almunkat: hadd legyiink Krisztussal
¢bren, s elnyugodjunk biztonsagban, bekén!



32 BEFEJEZO IMAORA
EVANGELIUMI KANTIKUM Lk 2,29-32

Bocsasd el most Uram, szolgadat, *
szavaid szerint békességben,
hiszen mar meglattak szemeim, *
akit kiildtél, az Udvozitot.
Ot adtad szamunkra *
csoddjara minden népnek,
hogy fényeskedjék az egész vilagnak, *
mint valasztott néped dicsdsége.
Dicsoség az Atyanak, a Fiunak * és a Szentléleknek,
miképpen kezdetben most €s mindorokké. Amen.

Antifona: Te védj meg Isteniink, ha virrasztunk, s ha
alszunk, 6rizd dlmunkat: hadd legyiink Krisztussal
¢bren, s elnyugodjunk biztonsagban, békén.

KONYORGES

Latogasd meg, kériink, Isteniink, ezt a hajlékot,
¢s az ellenség minden cselvetését messze tizd tdle!
Szent angyalaid lakjanak benne, akik minket békében
Oriznek; €s aldasod legyen rajtunk mindig. Krisztus, a
mi Urunk 4ltal. Amen.

A nyugodalmas ¢éjszakat és a jo halal kegyelmét adja
meg nekiink a mindenhat6 Isten! Amen.
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A Boldogsagos Sziiz Maria antifonaja:

Oltalmad ala futunk, Istennek szent Sziil6je,
konyorgéslinket meg ne vesd sziikséglink i1dején,
hanem oltalmazz meg minket minden veszedelemtdl,
mindenkoron dicsdséges ¢és aldott Sziiz; mi
Asszonyunk, mi Kézbenjaronk, mi Sz6szolonk,
engeszteld meg nekiink szent Fiadat, ajanlj minket
szent Fiadnak, mutass be minket szent Fiadnak Amen.
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REGGELI DICSERET

IMADSAGRA HIiVAS

Vers: Nyisd meg Uram, ajkamat!
Felelet: Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
Dicséség az Atyanak, a Fiinak és a Szentléleknek, *
miképpen kezdetben most €s mindorokke.
Amen.
Alleluja.

Antifona: Az Urat, akinek haznépe és kezének nyéja
vagyunk, jojjetek, imadjuk! Alleluja!

94. zsoltar
Jojjetek, 6rvendezziink az Urnak, *
¢s ujjongjunk tidviink sziklaja elott.
Lépjiink szine el¢ haladallal, *
magasztaljuk 6t hangos énekszoval!
Ant: Az Urat, akinek haznépe €s kezének nyaja
vagyunk, jojjetek, imadjuk! Alleluja!
Mert az Ur valoban nagy Isten, *
az Osszes isteneknél dicsdbb kiraly.
A fold mélységei kezében vannak, *
¢s 0vé a hegyek minden orma.
Ové a tenger, az 6 miive, *
a szarazfold is az 6 keze alkotasa.
Ant: Az Urat, akinek haznépe és kezének nyéja
vagyunk, jojjetek, imadjuk! Alleluja!
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Jojjetek, boruljunk le, hédoljunk eldtte, *
hulljunk térdre Urunk, Alkotonk el6tt,

Mert 6 a mi Isteniink,
mi meg haznépe és kezének nyaja.

Ant: Az Urat, akinek hdznépe és kezének nyaja
vagyunk, jojjetek, imadjuk! Alleluja!

Dicsdség az Atyanak, a Fiunak * és a Szentléleknek,
miképpen kezdetben most és mindorokké. Amen.

Antifona: Az Urat, akinek haznépe és kezének nydja
vagyunk, jojjetek, imadjuk! Alleluja!

HIMNUSZ

Atyaisten dicsfénye, te
fénybdl lett fény tiindoklete,
fény fénye, nappal napja vagy,
forras, melybdl napfény fakad.

Igaz nap, kelj egilinkre mar,
ragyogj reank, 6rok sugar,
Es tiindokold sziviinkbe szét
a Szentlelek sugartiizét!

Szoval szolitjuk az Atyat,
a sziintelen dicsfény urat,
ki hathatos kegyelmet ad,
fojtsa el csabitonk szavat.
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Sugalljon hdsi tetteket,
torje meg a Kajan fogat,
a bajt enyhitse jobbulas
vagy béketlrd lelkiilet!

Uralkodjék a lelkeken;

a test szepldtlen s hii legyen,
¢s langgal €gjen tiszta hit,
ne tudjuk 4lsag mérgeit!

Krisztus legyen ma ételiink,
a hit legyen ital nekiink,
¢lvezzik szent 6rom borat,
a Lelek jozan mamorat!

Napunk teljék el boldogan,
szemérmes hajnalunk legyen,
hitiink a tiz6 déli nap,

s lelkiinket éj ne lepje meg!

A hajnal im szekérre kap,
j0jjon hat fényes-teljesen,
Atyanak keblén a Fiu,

Igében foglalt Végtelen! Amen
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ZSOLTAROZAS
l.antifona: Boldog. aki hdzadban lakhat, Uram!
83. zsoltar

Mily kedves a te hajlékod, seregek Ura! *
Sévarog és eleped lelkem az Ur udvaraba.
A szivem ¢s a testem *
orvendezik az €16 Istenben.
A veréb is otthont taldl maganak,
¢s a gerle fészket, ahova fiokait helyezi; *
¢én a te oltarodnal, seregek Ura, Istenem ¢€s
kiralyom!
Boldog, aki hdzadban lakhat,*
Téged dicsérhet sziintelen.
Boldog ember, akinek téled van a segitsége, *
¢s szivében késziilddik, hogy hozzad felmenjen.
Mikor atvonulnak a tikkadt volgyon, forras fakad ott,*
mert aldassal halmozza el a korai esé.
Erot erdvel tetézve vonulnak, *
¢s meglatjak Sionon az istenek Istenét.
Seregek Ura, Istene, hallgasd meg imamat, *
fogadd fiiledbe, Jakob Istene!
Isteniink, Oltalmazonk, nézz reank, *
tekints a te folkented arcara!-
Bizony, jobb egy nap a te hazadban *
ezernyi masnal.
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Azt valasztom inkabb, hogy az Ur hazanak
kiiszobén alljak, *
mint lakjam a blinosok hajlékaban.
Mert nap és védépajzs az Uristen, *
kegyelmet és dicséséget oszt az Ur.
Nem von meg semmi jot azoktol, *
akik artatlanul éIlnek.
Seregek Ura, *
boldog, aki tebenned bizik.
DicsOség az Atyanak, a Fiinak * és a Szentléleknek,
miképpen kezdetben most €s mindorokké. Amen.

Ant.: Boldog, aki hdzadban lakhat, Uram!
2. Antifona: Rajta, menjiink fol az Ur hegyére!
KANTIKUM

Ez torténik majd a végsé idékben: *

Szilardan 4ll az Ur hazanak hegye a hegyek fol6tt
Magasabb lesz a halmoknal, *

Es hozza 6zonlenek mind a nemzetek.
Oda zarandokol sok nép és igy beszél:

»Rajta, menjlink ol az Ur hegyére,

¢s hazaba Jakob Istenének.

Hadd tanitson minket Utjaira,

Hogy jarni tudjunk 6svényein.
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Mert Sionr6l jon a tanitas,
Es Jeruzsalembél az Ur igéje.”
O tesz igazsagot a nemzetek kozott,
Es mond itéletet a sok népnek.
Es 6k ekét kovacsolnak kardjaikbol, *
landzsaikbol pedig sz816metszd késeket.
Nemzet nemzet ellen kardot nem emel, *
¢s nem késziil tobbé senki haborura.
DicsOség az Atyanak, a Fiinak * és a Szentléleknek,
miképpen kezdetben most ¢s mindorokkeé. Amen.

Ant: Rajta, menjiink £l az Ur hegyére!
3. antifona: Enekeljetek az Urnak, aldjatok nevét.
95. zsoltar

Enekeljetek az Urnak 0j éneket! *
Minden f6ld az Urnak énekeljen!

Enekeljetek az Urnak, aldjatok nevét, *
naprol-napra hirdessétek tidvosségét!

Hirdessétek dicsOségét a nemzetek kozott, *
¢s csodatetteit minden nép kozott.

Mert nagy az Ur és minden dicséretre mélto, *
felelmetesebb az Gsszes isteneknél.

A nemzetek minden istene csak iires semmiség, *
az Ur azonban alkotta az eget.
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Szine eldtt fonség €s szépseg, *

szentélyében hatalom és ékesség.
Adjatok az Urnak, népek csaladjai, 1

adjatok az Urnak dicséséget és hatalmat, *

adjatok az Ur nevének dicsséget.

Aldozatot vigyetek és 1épjetek be udvaréba, *

a szent fényben imadjatok az Urat.
Szine eldtt rendiilj meg egész fold, *

mondjatok a nemzeteknek: ”Az Ur uralkodik!”
O tette a foldet szilardda és meg nem inog, *

0 itélkezik a népeken igazsagban.
Orvendjen az ég és ujjongjon a fold, T

zugjon a tenger egeész teljessege, *

orvendjen a mez6 €s minden, ami rajta van.

Ujjongjon az erdé minden faja is, *

az Ur el6tt, mert eljon, jon, hogy itélje a foldet.
Igazsagosan itéli meg a foldkerekséget, *

¢s a népeket igazsagaban.
Dicsdség az Atyanak, a Fiunak * és a Szentléleknek,

miképpen kezdetben most és mindorokké. Amen.

Ant: Enekeljetek az Urnak, aldjatok nevét.

ROVID OLVASMANY Jak 2, 12-13

Ugy beszéljetek és tigy cselekedjetek, mint akik
folott majd a szabadsag torvénye szerint itélkeznek,
mert az itélet irgalmatlanul lesujt arra, aki nem
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irgalmas; az irgalmassag azonban nagyon meghaladja
az itéletet.

ROVID VALASZOS ENEK

V: Aldott az Ur, 6rokkon 6rokkeé.

F: Aldott az Ur, 6rokkdn 6rokké.

V: Aki egyediil vitt véghez csodat.

F: Orokkon 6rokké.

V: Dicsdség az Atyanak, a Fiinak és a Szentléleknek!
F: Aldott az Ur, 6rokkon 6rokkeé.

Benediktusz-antiféna: Aldott az Ur, a mi Isteniink.
BENEDIKTUSZ Lk 1, 68-79

Aldott az Ur, Izrael Istene, *
mert meglatogatta ¢s megvaltotta az 6 népét;
Erds szabaditot tdmasztott minékiink *
szolgajanak, Davidnak csaladjabol.
Amint szdlott a szentek szajaval, *
6sidOk oOta a profeétak ajka altal,
megszabadit az ellenség kezebol, *
mindazoktol, akik gytilolettel néznek minket;
atyainkkal irgalmat gyakorol, *
megemlékezik szent szovetségerol,
az eskiir6l, amelyet Abraham atyanknak eskiidott, *
hogy nekiink valtja be, amit igért;



42 REGGELI DICSERET

hogy félelem nélkiil és megszabadulva az ellenség
kezébol, *
neki szolgalatot teljesitsiink:
szentségben és igazsadgban jarjunk eldtte *
naprél napra, amig éliink.
Téged pedig, gyermek,
a folséges Isten profétajanak fognak mondani, *
mert az Ur el6tt jarsz, egyengetni az 6 itjat;
az lidvosség ismeretére tanitod nemzetét, *
hogy bocséanatot nyerjen minden biiniik
Isteniink irgalmas szivétol, *
amellyel meglatogat minket a magassagbol
felkeld,
hogy fényt hozzon azoknak, akik sotétben €s haldlos
homalyban tilnek, *
1épteinket pedig a béke Utjara vezérelje.
Dicsdség az Atyanak, a Fiunak * és a Szentléleknek,
miképpen kezdetben most és mindorokké. Amen.

Ant: Aldott az Ur, a mi Isteniink.

FOHASZOK

Isten a vilagba helyezte az embert, hogy az 6
dicsOségére végezze munkajat.

Konyorogve kérjuk:
Add Urunk, hogy dicsoséged szolgaljuk.
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Isteniink, vilagmindenség teremtdje, aldunk téged,
- nekiink adtad a vilag javait és mindeddig
megOrizted €letlinket.
Add Urunk, hogy dicsdséged szolgdljuk.
Tekints rank, kik mindennapi munkankat vallaljuk,
- ¢s alakits minket tetszésed szerint, amikor
elfogadsz minket munkatarsaidnak.
Add Urunk, hogy dicsoséged szolgaljuk.
Tedd mai munkénkat gylimolcs6zéve testvéreink
javara
- hadd épitsiink veliik és szamukra olyan foldi
kozosséget, hogy Te 1s kedvedet taldld benne.
Add Urunk, hogy dicsoséged szolgaljuk.
Légy veliink és mindazokkal, akikkel talalkozunk,
- ajandékozz meg minket 6romoddel €s békéddel.
Add Urunk, hogy dicséséged szolgdljuk.

Mi Atyank...
KONYORGES

Iranyitsd és szenteld meg, vezesd és kormanyozd,
Urunk Istentink, ég és fold Kiralya a mai napon
sziviinket ¢s testlinket, érzékeinket, szavainkat és
tetteinket torvényeid €s parancsaid teljesitésének
utjan, hogy segitségeddel most €s mindorokke épek €s
szabadok maradjunk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te
Fiad altal, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel
egységben, Isten mindorokkon orokkeé. Amen.
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Az Ur 4ldjon meg minket, védelmezzen minden
rossztol, és vezessen el az 6rok életre! Amen.

NAPKOZI IMAORA

Vers: Istenem, j6jj segitségemre!

Felelet: Uram, segits meg engem!

DicsOség az Atyanak, a Fiunak és a Szentléleknek, *
miképpen kezdetben most ¢s mindorokké. Amen.
Alleluja.

HIMNUSZ

Vezérld, igaz Isteniink,

ki az idéket megszabod,
hogy reggel aradjon a fény,
¢s forron langoljon a dél.

Oltsd el a viszalyok tiizét,
szlintesd meg artalmak hevét,
testlinknek egészséget adj

¢s békességes jo szivet!

Hallgass meg kériink, jo Atya,
s Atyéanak egysziilott Fia

s a Szentlélek, vigaszt ki ad,
most és orok idokon at! Amen.



HETFO 45

1. antifona: Boldog, aki hallgatja Isten ig¢jét, és meg
is Orzi azt.

118. zsoltar 41-48.

Folottem lebegjen irgalmad, Uram *
segitségeddel, amint megigérted.
Felelni fogok giinyoléimnak, *
mert a te szavadban bizom.
Felette reménykedem itéleteidben, *
ne vond meg hat szamtol sohasem az igazsag
szavat.
Faradhatatlanul megtartom torvényedet, *
mindenkor €s mindorokre.
Feléd tartva széles uton jarhatok, *
mert parancsaidat keresem.
Fennen hirdetem végzéseid a kirdlyok elott, *
¢s nem vallok szégyent.
Follelkesiilok parancsolataidtol, *
mert szeretem Oket.
Feléjiik tarom kezem, mert szeretem
parancsolataidat,*
rendelkezéseidrdl elmélkedem.
Dicsoség az Atyanak, a Fiunak * és a Szentléleknek,
miképpen kezdetben most €s mindorokké. Amen.

Ant: Boldog, aki hallgatja Isten 1géjét, és meg is
Orzi azt.



46 NAPKOZI IMAORA

2. antifona: Az én eledelem az, hogy teljesitsem
Atyam akaratat.

39. zsoltar 2-14., 17-18.
L.
Varva vartam az Urat, *
¢s 6 hozzam lehajolt.
Kialtasom szavat meghallgatta, *
¢s kivont a szomorusag vermébdl, az undok
iszapbol.
Labamat sziklara allitotta, *
¢s megszilarditotta 1épteimet.
Uj éneket adott ajkaimra, *
Isteniinknek zengd éneket.
Sokan latjak ezt, €s félik majd 6t, *
és kezdenek bizni az Urban.
Boldog az ember, aki bizalmat az Urba veti, *
¢s mit sem var a kevélyektdl és a hazugsagra
hajloktol.
Uram, én Istenem, sok nagy csodat tettél rolunk valo
gondoskodéasodban, *
senki sincs hozzad hasonlo.
Akarnam hirdetni és elbeszélni, *
de tobb az, semhogy elsorolhatnam.
Nem kellett neked véres-, vagy étel-aldozat, *
fiilemet azonban megnyitottad.
Egé- s engeszteld aldozatot sem koveteltél. *
fgy szoltam akkor: ,,.ime, eljovok,
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A konyvtekercsben meg van irva rolam, *
hogy megtegyem a te akaratodat.

Istenem, én magam akarom, *
torvényed ott és szivem legmélyén.”

Dicsdéség az Atyanak, a Fiunak * és a Szentléleknek,
miképpen kezdetben most és mindorokké. Amen.

Ant: Az én eledelem az, hogy teljesitsem Atydm
akaratat.

3. antifona: Szegény vagyok, de az Ur gondot visel
ram.
II.
Igazsadgodat hirdetem a nagy gytlekezetben, *
ime, ajkamat be nem zarom, Uram te jol tudod.
Igazsdgodat nem rejtem el szivembe,
elbeszélem hiiségedet és segitségedet. *
Nem titkolom irgalmassagodat, *
¢s hliségedet a nagy gyiilekezet elott.
Te pedig Uram, ne tagadd meg télem irgalmadat, *
josagod és hliséged oltalmazzon mindig engem.
Mert annyi baj vett koriil, hogy megszamlalni
sem lehet, *
utolértek engem blineim, mar latni sem tudok.
Tobb a vétkem, mint hajszal a fejemen, *
szivem is ellankad egészen.
Legyen tetszésedre Uram, hogy megszabaditasz
engem, *
siess Uram segitségemre.
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Ujjongjanak €s orvendjenek benned, akik keresnek
téged, *
mond;jak sziintelen: ,,Hatalmas az Ur!” akik
szeretik tidvosségedet.
Szegény vagyok €s nyomorult,
de az Ur gondot visel ram;
Segitdm €s megmentOm te vagy nékem;
ne késleked;j tovabb Istenem!
DicsOség az Atyanak, a Fiinak * és a Szentléleknek,
miképpen kezdetben most ¢s mindorokké. Amen.

Ant.: Szegény vagyok, de az Ur gondot visel ram.

ROVID OLVASMANY Jer 32, 40

Orok szovetséget kotok veliik, és nem szindk meg
jot tenni veliik. Sziviikbe adom félelmemet, hogy el
ne tdvozzanak télem.

Vers: Istenben van szabaduldsom és dics0ségem.
Felelet: Es benne van menedékem.

KONYORGES

Isteniink, te vagy az aratas Ura ¢és sz0l0skerted
orzdje. Te osztod be kdteles szolgalatunkat, és te adod
meg igazsagod szerint jutalmunkat, ahogy
megérdemeljiik. Engedd Gigy hordoznunk a nap terhét,
hogy mindenkor panasz nélkiil fogadjuk végzéseidet.
Krisztus, a mi Urunk 4ltal. Amen.
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Vers: Mondjunk aldast az Urnak!
Felelet: Istennek legyen hala!

ESTI DICSERET

Vers: Istenem, jojj segitségemre!
Felelet: Uram, segits meg engem!
Dicséség az Atyanak, a Fiunak és a Szentléleknek, *

miképpen kezdetben most és mindorokké. Amen.
Alleluja.

HIMNUSZ

Eg mérhetetlen mestere,

ki megosztad a vizeket,

s hogy egybe ne ztduljanak,
hatarul adtad az eget.

Kitlizted az ég vizei

s foldi patakok helyét,
fékezze viz a langokat,

a fold ne szaradhasson el.

Kegyelmes, araszd most belénk
el nem fogy6 kegyelmedet,
hogy meg ne rontsa népedet

1j alnoksaggal régi biin.
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Fényeskedjék jobban hitiink,
lobogtasson faklyat nekiink,
minden hivsagot rontson el,
hamissag el ne nyomja azt!

Hallgass meg, kériink, jo Atya,
s Atyanak masa, egy Fia,

s te Szentlélek, Vigasztalo,
mindorokre uralkodo! Amen

ZSOLTAROZAS

1. antiféna : Szemiink mindig Istenre tekint, amig
csak rajtunk meg nem konyoriil.

122. zsoltar

Szememet hozzad emelem, *
hozzad, aki a mennyben laksz.

Amint a szolga szeme gazdaja kezére figyel, *
s a szolgald szeme urndjének a kezére,

Szemiink gy tekint a mi Urunkra Isteniinkre, *
amig csak rajtunk meg nem kony®oriil.

Konyoriilj rajtunk, Uram, konyorilj rajtunk, *
mert gyalazattal elteltiink nagyon,

mert tulsagosan megtelt a lelkiink *
a duslakodok gunykacajaval és kevélyek

megvetésével.

DicsOség az Atyéanak, a Fiinak * és a Szentléleknek,

miképpen kezdetben most és mindorokké. Amen.
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Ant: Szemiink mindig Istenre tekint, amig csak
rajtunk meg nem konyoriil.

2. antiféna: Az Ur a mi segitségiink, aki az eget és a
foldet alkotta.

123. zsoltar

Ha nem lett volna veliink az Ur, vallja meg most
Izrael, *
ha nem lett volna veliink az Ur, mikor rank
tamadtak az emberek:
Elevenen nyeltek volna el benniinket, *
amikor fellangolt haragjuk elleniink.
Talan elnyelt volna a viz minket, *
atcsapott volna folottiink a folyo, taldn atcsapott
volna rajtunk az aradoé viz.
De aldott legyen az Ur, *
ki nem adott minket foguk martalékaul.
Lelkiink megmenekiilt, mint a madar *
a vadaszok halojabol:
A vadaszhalo szétszakadt, *
¢s mi megmenekiiltiink!
Az Ur a mi segitségiink, *
aki az eget €s a foldet alkotta.
Dicsdség az Atyanak, a Fiunak * és a Szentléleknek,
miképpen kezdetben most €s mindorokké. Amen.
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Ant: Az Ur a mi segitségiink, aki az eget és a foldet
alkotta.

3. antifona: Isten, Fidban kivalasztott minket, hogy
gyermekei legytink.

KANTIKUM Ef 1, 3-10

Aldott legyen az Isten, Urunk, Jézus Krisztus Atyja, *
aki Krisztusban minden lelki aldassal
megaldott minket fonn a mennyben.
Benne valasztott ki minket a vilag teremtése elott, *
hogy szentek és feddhetetlenek legyiink eldtte.
Szeretetbol eleve arra rendelt minket, *
hogy Jézus Krisztus altal gyermekei legyiink
akaratanak tetszése szerint,
¢s magasztaljuk folséges kegyelmét, *
amellyel megajandékozott minket szeretett Fiaban.
Obenne van megvaltasunk, vére altal, *
s blineink bocséanata.
Kegyelme bdségének aranyaban, *
amelyet gazdagon arasztott rednk minden
dics6séggel és okossaggal.
Tudtunkra adta ugyanis akaratanak titkos végzesét
jOsagos tetszése szerint, *
¢s elhatarozta benne, hogy elérkezik az idok
teljessége,
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¢s Krisztusban, mint fében foglal 6ssze mindent, *
ami van a mennyben ¢€s a foldon.

Dicsdség az Atyanak, a Fiunak * és a Szentléleknek,
miképpen kezdetben most és mindorokké. Amen.

Ant: Isten, Fidban kivalasztott minket, hogy
gyermekei legylink.

ROVID OLVASMANY Jak 4, 11-12

Ne ragalmazzatok egymast, testvérek! Aki
ragalmazza testvérét vagy itélkezik testvére folott, az
a torvényt ragalmazza ¢€s a torvény folott itélkezik. Ha
pedig a torvény folott itelkezel, nem vagy a torvény
teljesitdje, hanem birdja. Egy a torvényhozo6 és a bird,
aki elveszthet és megszabadithat. Te pedig ki vagy,
hogy felebaratodat megitéled.

ROVID VALASZOS ENEK

V: Gyogyits meg engem, mert vétkeztem ellened.

F: Gyobgyits meg engem, mert vétkeztem ellened.

V: Igy szoltam: Uram, konyoriilj rajtam.

F: Mert vétkeztem ellened.

V: DicsOség az Atyanak a Fitnak €s a Szentl¢leknek.
F: Gyogyits meg engem, mert vétkeztem ellened.
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Magnifikat-antifona: Magasztalja az Urat az én
lelkem, mert Isten tekintetre méltatta aldzatossdgomat.

MAGNIFIKAT Lk 1, 46-55

Magasztalja az Urat az én lelkem, *
¢s szivem ujjong az 6romtdl Istenemben ¢és
Megvaltémban.
Tekintetre méltatta alazatos szolgaldleanyat: *
ime, ezentul boldognak hirdetnek
az 0sszes nemzedékek,
mert nagyot muvelt velem 6, aki Hatalmas: *
0, akit Szentnek hivunk.
Nemzedékrdl nemzedékre megmarad irgalma
azokon, *
akik istenfélok.
Csodat miivelt erds karjaval: *
a kevélykeddket széjjelszorta,
hatalmasokat eltizott tronjukrol, *
kicsinyeket pedig felmagasztalt;
az ¢hezdket minden joval betolti, *
a gazdagokat elbocsatja tires kézzel.
Gondjaba vette gyermeket, Izraelt: *
megemlékezett irgalmarol,
melyet atydinknak hajdan megigeért, *
Abrahdmnak és utodainak mindorokke.
Dicsdség a